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TEMY., KTORYM/
SA VENUJEME:

¢ Zdrave recepty a potraviny, navody a rady pri vareni, tipy na zdravu desiatu, pomc
do kuchyne, dietne a stravovacie plany a ine.

¢ Sportové pomocky, $portové oblecenie, tréningy, $portoviska, technické vych
a aplikacie pre Sportovcov, rady, tipy a zaujimavosti z roznych Sportov a ine.

¢ Pozvanky na Sportovée eventy, preteky, sutaze, fit-pobyty... Ale aj pozvanky do
na festivaly, seminare, akcie pre celu rodinu, tipy na knizky a in¢ tipy na relax

¢ Novinky a trendy, sluzby zdravotnych stredisk, klinik s roznym zameranim, kozn
salonov, saun, fyzioterapia, odporucania pri jednotlivych Sportoch, vhodné vyzi

¢ Aktualne temy spojene s ekologiou, prebiehajuce alebo planovane projekty zame
na zlepSenie zivotneho prostredia ¢1 recyklaciu.

®

/.0 Sportovej historie, o Sportovych legendach
a vynimocnych udalostiach.

Z
e

Ostavame verni aj rubrikam, ktore si nasli svojich cCitatelov, preto sa v Radare aj
udu objavovat tipy a novinky z roznych oblasti bezneho kazdodenneho zivota.
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MOZNOSTI /
SPOLUPRACE

— Rubrika na pokracovanie
— Clanok formou rozhovoru

° =Plosna inzercia v roznych formatoch
- Ine formy inzercie: vkladana, vlepovana, opaskovanie

° - AKk'mate zayjem o spolupracu a radi by ste ako protihodnotu
ponukli vase sluzby, medialny priestor alebo produkty,
nevahajte nas kontaktovat s vasou predstavou.

=N aplsame clankov, odborna jazykova korekcia, graﬁcke Spre
menie textov, vyhotovenie inzeratu/plagatu, [
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~Termin dodania podkladov:15. 2. 2022,
- Termin vydania: 4. 3. 2022

~Termin dodania podkladov 16. 5. 2022
- Termin vydania: 6. 6. 2022

~Termin dodania podkladov: 15. 8. 2022
- Termin vydania: 5. 9. 2022

~ Termin dodania podkladov:10.11. 2022
— Termin vydania: 28. 11. 2022,
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Sport: Sportove zranenia (Regeneracia, rekonvalescencia, chronicke zranenia, urazy, navrat
k Sportu, prevencia, ,trailové nohy*, tenisove lakte, beZecké kolena...)

Zdravie: Hypertenzia (Jej priznaky, rizika, prevencia, lieCba...)

Strava: VyZiva ako podpora klbov (VyZiva ako podpora pri regeneracii a rekonvalescencii, vyZiva
ako prevencia zranenia, kolagén, doplnky vyzivy - maja zmysel, su zbytocne/potrené/nutne?)

Lifestyleove témy vam radi prisposobime tematicky, rozsahom aj formou:
-Produktove tipy,

-novinky a trendy v technologiach,
-pomocnici do domacnosti aj zahrady,
-rady v oblasti mody a krasy,

-pozvanky na vylety a pripravovane podujatia.
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e Sport: ULTRA - (Co je ultra beh, ako zacat s pripravou, ako sa pripravit fyzicky - tréning, ako sa
pripravit ,vystrojom a vybavou®, ako sa pripravit mentalne, slovenske a svetové ultrabehy)

e Zdravie: mentalne zdravie (Koucing, mysel vs. telo, psychosomaticke diagnozy, kedy moze mysel
rozhodovat, ako to lekar zisti, Co netreba podcenit, ako to ma rozoznat pacient...)

e Strava: RAW, byliny, lieky zo zahrady, korenie, kava, Caj,

e Lilestyleove témy vam radi prisposobime tematicky, rozsahom aj formou:
-Produktove tipy,

-novinky a trendy v technologiach,
-pomocnici do domacnosti aj zahrady,
-rady v oblasti mody a krasy,

-pozvanky na vylety a pripravovane podujatia.




Sport: Vrcholove vs. Rekreacne (Rezim, disciplina, strava, treningy, odriekanie, rozhovory
so Sportovcami, detski Sportovci)

Zdravie: Gastroenterologia (Zvracanie, hnacka, zapcha, poruchy prijmu potravy, bolest brucha,
zaludocne vredy, travenie, reflux...)

Strava: Dieta ako radikalna aprava stravy: ( Kedy ma dieta zmysel z medicinskeho hladiska?
Kedy a preco je potrebne vynechat z jedalneho listka iste potraviny? Preco to nerobit,
ak na to nie je medicinsky dovod? Intolerancie, hladovky, detoxy, fastingy, carnivor...)

Lifestyleove témy vam radi prisposobime tematicky, rozsahom aj formou:
-Produktove tipy,

-novinky a trendy v technologiach,

-pomocnici do domacnosti aj zahrady,

-rady v oblasti mody a krasy,

-pozvanky na vylety a pripravovane podujatia.
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e Sport: Bodybuilding (Budovanie svalstva - silovy tréning vs. kardio. Narast( aj Zenam muzské

svaly? Proteiny, suplementy, rastovy hormon, rezim kulturistov. Ake sutaze existuju na Slovensku/
vo svete, ake su ich podmienky, ake su aktualne rekordy...)

Zdravie: Koza — najvacsi organ v tele. Ako sa o nu starat? Co na nej sledovat a o vSetko nam moze
prezradit’?

e Strava: Biele jedy? (Sol, cukor, muka. Ci, kedy a preco nam tak Skodia, a preco si na nich vieme
vybudovat zavislost. Rozne druhy (soli, cukru, muky) ich vlastnosti, pouzitie a vplyv na naSe telo/
travenie/zdravie...)

Lifestyleove témy vam radi prisposobime tematicky, rozsahom aj formou:
-Produktove tipy,

-novinky a trendy v technologiach,
-pomocnici do domacnosti aj zahrady,
-rady v oblasti mody a krasy,

-pozvanky na vylety a pripravovane podujatia.
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310 x 225 mm

2/

1500 €

PRODUKTOVY
TIP

NN

1/3 tretina strany

fotografia + popis + web

90 €

1l

NN

155 x225 mm

1/

750 €

Obalka

predna
vnutorna

1500 €

-

155 x 110 mm

1/

3/5€

SPECIALNY PRIESTOR

Prva
Strana

1500 €

"GGIAA OUE

X

/5 %x225mm

1/

375€

Obalka
zadna

vhutorna

1500 €

i

Pri1 dlhodobej alebo opakovanej spolupraci poskytujeme
klientom zlavy v zavislosti od objemu inzercie.

Ku kazdej inzercii poskytujeme PR priestor gratis
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155 %x /2 mm

1/3

250 €

Obalka
zadna

vonkajsia

1900 €

ORM
SADZOBNY
DRUH T
PAPIER obalka

A
OBRAZEC

L ACE hark
170 g/m2;

Otvaratelna ?

obalka

B
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189 mm
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NAS SPORTOVY PROJEKT:
ZBER MEDAILI

® Spajame ludi s rovhakym nadsSenim pre Sport a hlavne beh.

® Poskytujeme im timovu zakladnu, Ktora je pre nich motivaciou a ponuka podporu
pri napredovani v plneni ich cielov.

® Ocenime ich rozhodnutie venovat sa zdravému zZivotnému $tylu a Sportu a posilnit ich volu
vo svojom rozhodnuti vytrvat aj nadale;.

® Vytvarame timove prostredie, v ktorom kazdy Clen citi
spolupatri¢nost, vlastnit vynimocnost, a tieZ moznost
osobnej sebarealizacie.

® 'Tim s pestrym vekovym zastupenim ponuka detskym
bezcom pozitivne vzory, ktoré mozu sledovat a starsim
bezcom motivaciu plynucu z mladeho kolektivu.
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JAROSLAVA MAREKOVA
Sefredaktorka

+42]1 948 365 632
marekova@magazinradar.sk

www.magazinradar.sk



http://magazinradar.sk

